
 横断歩道の信号が青でも，自転車や自動

車が走ってくるかもしれません。「青だか

ら大丈夫。」と思わずに，左右をよく見て

安全をたしかめてからわたりましょう。 

令和元年度 コミュニティ・スクール春日東小学校

冬休みの生活について
冬休みは、おおみそかやお正月があり、家庭や地域などで様々な行事が行われます。子供達にとっては楽し

いときであるとともに、餅つきや初詣など日本の伝統文化にふれるよい機会です。寒い時期ですが、いろいろな

体験や見聞をさせたいものです。よい思い出を残せるように、学校では次のようなことを指導しています。

家庭でのご協力をよろしくお願いします。

１，計画的な生活

(1) 一日の計画を立て、見通しをもって過ごすようにする。

(2) 一年を振り返り、新年のめあてを立てるようにする。

(3) 起床時刻、就寝時刻を決めて、規則正しい生活を送る。（深夜までゲームやインターネットなどをしない。）

(4) 学習・生活面において、めあてをもって生活する。

(5) 年末の大掃除など家庭内の仕事を分担し，家族の一員としての役割を果たすようにする。

２，自発的学習

(1) 得意な教科を伸ばして、不得意なものを補う。

(2) 地域の行事には，積極的に参加する。

(3) 旅行などの機会を、社会勉強として生かしていく。

(4) 読書を進んで行い，読書生活を継続する。

３，健康な体づくり

(1) 早起きをして規則正しい食生活をする（暴飲暴食をしない）。

(2) 寒さに負けず、体力づくりをする（なわとび、ジョギングなどを通して）。

(3) 風邪をひかないように、うがいや手洗いをする。 歯や耳、鼻などの病気は、治療しておく。

(4) 睡眠を十分に取る。

４，自律的な生活

(1) 午前１０時までは家で学習に取り組み、遊びに行かない。

(2) 学校に遊びに来るときは、ジュースやお菓子を持ってこない。

(3) 地域の人に元気なあいさつや場にあった言葉づかいをする。

５，安全と事故防止

(1) 交通事故に気をつける。

①正しい歩行と横断に気をつける（横断歩道は、青になっても少し待つ・内側を2列で歩く）。

②交通ルールを守り、正しく自転車に乗る（４年生になるまでは、道路で乗らない）。

③路上で遊ばない（ボール遊び、ウェークボード、自転車・一輪車遊びなど）。

(2) 危険な遊びをしない。

①たき火など、子供だけで火をあつかわない。

②たこあげは、十分に周りに気をつけ、電線のない広い所でする。

③つりに行くときは子供達だけでは行かない。保護者といっしょに行く。

④柵を越えて線路の中に入って遊んだり、線路に石を置いたりなどの絶対にいたずらをしない。

⑤ＳＮＳやネットゲーム等の利用はご家庭でしっかりと約束事を決め、危険なサイトやトラブルに巻き込ま

れないようにする。

(3) 大型店舗・映画館・カラオケ店・ボウリング場・飲食店への子供達だけの出入りはしない。

(4) ゲームセンターは、保護者と一緒でもいかない。

(5) 校区外への子供達だけの外出はしない（塾・習い事などの場合は除く）。

(6) お金を持ち歩くときは金額もお家の方に伝え、人におごらない、人に貸さない。

お金を使うときは「どこで、なにを、いくらで」をお家の方と必ず相談して使いましょう。

(7) 不審者（痴漢・誘拐）に対する注意について

①午後５時までには家に帰る（夜、子供達だけでは外出しない）。

②外出するときは、「どこに，だれと、何をしに行き、いつ帰るか」を家の人に伝え、許可を得る。

③人のいないところで遊んだり、人通りの少ない道を通ったりしない。（不審な人や車には近づかない）。

④外で一人で遊ばない。

⑤「いかのおすし」を必ず守る。

⑥子供だけで家にいる時、不審な訪問者や電話に注意する。（友達の電話番号は絶対に教えない。）

※ 子供達をねらった不審者の情報は後を絶ちません。危機意識を高めて、十分に注意してください。

①何かあった場合は、まず、すぐに、１１０番 通報しましょう ①→②→③の順で連絡を

②春日原交番（５８１－０３４２） ③春日東小学校（５０１－０２１１）

地域での遊び方を考えよう。


